1. В каком виде спорта прославилась четырёхкратная олимпийская чемпионка Раиса Сметанина?

а) Лыжные гонки;

б) Пляжный волейбол;

в) Лёгкая атлетика;

г) Художественная гимнастика.

2. Какой из нижеперечисленных видов спорта имеет в программе Олимпийских игр пляжную разновидность?

а) Баскетбол;

б) Гандбол;

в) Волейбол;

г) Футбол.

3. Кольцо какого цвета на Олимпийском флаге символизирует Европу?

а) Голубое;

б) Красное;

в) Зеленое;

г) Желтое.

4. Какой из этих видов спорта – олимпийский?

а) Регби;

б) Керлинг;

в) Боулинг;

 г) Армрестлинг.

5. В каком виде спорта Лариса Латынина завоевала 18 олимпийских медалей?

а) Спортивная гимнастика;

б) Художественная гимнастика;

в) Теннис;

г) Фигурное катание.

6. Какую высоту в прыжках с шестом впервые в мире преодолел олимпийский чемпион Сергей Бубка?

а) 4 метра;

б) 5 метров;

в) 6 метров;

г) 7 метров.

7. На Олимпиаде в Москве был проведен забег для всех желающих на «Олимпийскую милю». А какова была длина этой дистанции? 

(1980 м – год проведения Олимпийских игр в Москве.)

8. Впервые в истории действующая спортсменка отмечена высшей наградой нашей страны. За выдающиеся достижения в спорте, мужество и героизм ей присвоено звание Героя Российской Федерации. Кто она? 

9. Назовите трёхкратную олимпийскую чемпионку в фигурном катании, партнершу Алексея Уланова и Александра Зайцева. 

10. Назовите знаменитого пловца, четырехкратного олимпийского чемпиона, которого не хотели включать в олимпийскую сборную на том основании, что он «стар». 

11. Хоккейный вратарь, трехкратный олимпийский чемпион, в 22 года признанный лучшим вратарем мира. Кто он?

12. Эта советская спортсменка является единственной женщиной в истории конькобежного спорта, которой удалось на одной Олимпиаде выиграть четыре золотые медали.

13. Одну из самых редких медалей для нашей команды завоевал Владимир Белоусов. Больше в этом виде спорта нашим соотечественни​кам не удавалось побеждать никогда. Назовите его. 

14. Какая страна принимала Зимние Олимпийские игры чаще других?

15. В мире насчитывается только пять стран, не пропустивших ни одних Олимпийских игр: Франция, Швеция, Великобритания, Австралия и ... Назовите оставшуюся.

16. Когда и где состоялись первые в новом тысячелетии зимние Олимпийские игры?

17. В каком олимпийском водном виде спорта выступают только женщины?

18. Сколько метров в самой короткой легкоатлетической дистанции современных Олимпийских игр?

19. Во время войн древние греки использовали его для сообщения осажденному городу условий капитуляции. За это он еще тогда был введен в программу олимпиад. О чем идет речь? 

20. Почему античные Олимпийские игры называли праздниками мира?

21. Математик и философ с острова Самос, который оставил в «наследство» школьникам всего мира свою знаменитую теорему, был увенчан на Играх лавровым венком чемпиона по кулачному бою. Назовите его. 

22. Процитируйте главные слова знаменитой «Оды спорту» Пьера де Кубертена. 

23. На открытии Олимпийских игр команды идут в порядке алфавита страны-организатора. Но впереди всегда шествует команда одной и той же страны. Какой? 

24. Какого цвета полотнище Олимпийского флага?

25. Кто из наших олимпийских чемпионов по прыжкам первым преодолел высоту в два метра?

26. Жизнь этого человека связана с конькобежным спортом: неоднократный чемпион СССР, старший тренер сборной страны по конькобежному спорту с 1948 по 1983 годы. С именем этого человека на посту главного тренера страны связаны впечатляющие победы наших конькобежцев на Чемпионатах мира и Олимпийских играх, начиная с 1953 года. Его первые шаги на коньках связаны именно с Вологдой. Когда началась Великая Отечественная война, записался добровольцем на фронт, но был зачислен в бригаду особого назначения при НКВД СССР, где готовил квалифицированное пополнение для отрядов специального назначения. Он явился инициатором строительства уникального высокогорного катка «Медео», где было установлено более 150 высших мировых достижений. Назовите фамилию и имя этого человека. 

27. Уроженец Вологодской области, Герой Советского Союза, постоянный участник всех лыжных соревнований районного и областного уровней. С лыжами он не расставался всю зиму. В школу и из школы, даже в магазин ходил только на лыжах. К окончанию школы у него были сданы нормы на все военно-спортивные значки того времени. С началом войны, летом 1941 года, ушел на фронт. В декабре 1942 года во время форсирования Дона, закрыл своей грудью амбразуру вражеского ДЗОТа. Ему было всего 19 лет. Более 40 лет в Вологодской области проводятся соревнования по лыжным гонкам среди учащихся, посвященные памяти этого героя. О ком идет речь? 

28. С 1929 по 1972 год этот человек проработал на радио. Миллионам людей рассказывал о спорте, учил его любить. Он прекрасно разбирался во многих видах спорта — теннисе, баскетболе, шахматах, легкой атлетике. Но чаще всего комментировал футбольные матчи. В годы Великой Отечественной войны находился на фронте. 7 ноября 1941 года репортаж о параде на Красной площади вел именно этот великой комментатор. Он рассказывал о боях на Малаховом кургане, в осажденном Севастополе, вел репортажи из атакующих танков на Курской дуге. У этого человека учились многие известные спортивные комментаторы, в частности Н. Н. Озеров. Назовите имя и фамилию этого человека? 

29. Однофамилица четерехкратной олимпийской чемпионки по лыжным гонкам, неоднократная чемпионка страны по лыжам предвоенных лет, победитель всесоюзных соревнований по горнолыжному спорту. В годы войны была инструктором лыжного спорта в Отдельной мотострелковой бригаде особого назначения под Москвой. Партизанка, разведчица. Неоднократно совершала вылазки в тыл врага. Оборвалась жизнь замечательной девушки, лыжницы, смелой разведчицы в 1942 году: после удачно выполненного задания группа партизан попала в засаду. 12 апреля 1945 года Евдокии Трифоновне вручили пакет из Кремля: «По сообщению военного командования Ваша дочь в боях за Советскую Родину погибла смертью храбрых. За совершенные Вашей дочерью боевые подвиги в борьбе с немецкими захватчиками она награждена орденом Отечественной войны второй степени». О какой выдающейся лыжнице идет речь? 
30. Чиновник, инспектор в царском финансовом ведомстве, шестикратный чемпион России по фигурному катанию. Именно он завоевал первую золотую олимпийскую медаль для России. Назовите имя заслуженного фигуриста и известного тренера. 
31. Известная Вологодская спортсменка, заслуженный мастер спорта, Олимпийская чемпионка по прыжкам в длину в Риме, рекордсменка мира. Назовите фамилию, имя известной спортсменки.
32. Двухкратная чемпионка мира в беге на 110 м с барьерами, олимпийская чемпионка Атланты (США). О какой известной вологодской спортсменке идет речь? 

33. Древние Олимпийские игры были религиозным и спортивным праздником. Они отдавали хвалу богам и прекращали войны хотя бы на время их проведения. Победителей Игр почитали как героев. Как благодарили победителей?

А) Дарили имущество и принимали в правительственные органы
Б) Осыпали золотом и приравнивали к богам.

В) Называли их именами города и звёзды.

34. В Древней Греции одним из олимпийских видов спорта была борьба без правил. Хотя правила все же были: не кусаться и не выцарапывать глаза. О какой борьбе идёт речь?

А) панкратион

Б) каратэ

В) самбо

35. На первых 13-ти Олимпиадах бег был единственным видом спорта. На 18-й Олимпиаде к нему было добавлено пятиборье. Какие дисциплины входили в пятиборье?

А) Бег, прыжки, метание копья и диска, борьба

Б) Бег, прыжки в длину, метание копья и диска, борьба.

В) Бег, прыжки в высоту, метание копья и молота, стрельба из лука
36. На первых Олимпиадах было много необычных, на наш взгляд, видов спорта. Например, на 

играх 1900 года в Париже было плавание с препятствиями на 200 метров: пловцам надо было пробираться среди погружённых в воду брёвен и нырять под поставленные на якорь лодки. Какие из представленных видов спорта были на первых Олимпиадах?

А) Прыжки в сторону

Б) Толкание булыжника

В) Стрельба из рогатки

37. «Рюхи» - старинная славянская игра. Упоминание об этой игре можно найти и в сказках, и в старинных легендах, и в документах, относящихся к истории Древней Руси. В неё с увлечением играли Пётр 1 и полководец А. В. Суворов. Суть игры в том, чтобы бросками бит выбить из площадки поочередно определенное количество различных фигур, составленных из 5 элементов. О какой игре идёт речь?

А) Городки

Б) Лапта

В) Регби

38. Первая гонка, которая отдалённо напоминала этот вид спорта, прошла ещё в 1767 году. Её организовали пограничники на шведско-норвежской границе. Как вид спорта он оформился в XIX веке в Норвегии в качестве упражнения для солдат. Соревнования военных патрулей были представлены на Олимпийских играх в 1924, 1928, 1936 и 1948 годах. О каком виде спорта идёт речь?

А) Биатлон

Б) Лыжные гонки

В) Бег с барьерами

39. В XIX веке английские офицеры, служившие в Индии, увлеклись старинной индийской игрой пуна, которую можно считать началом этого вида спорта. Современная традиция игры берёт начало в Англии, в старинной усадьбе, название которой созвучно с названием этой игры, владелец которой герцог Бофорт соорудил в 1873 году первую площадку для игры. С 1992 года этот вид спорта включён в программу летних Олимпийских игр. О какой игре идёт речь?

А. Бадминтон

Б. Теннис

В. Гольф

40. Практически у каждой Олимпиады есть своя эмблема. Разные страны придумывают свой отличительный знак, на котором указывают место проведения игр и год проведения Олимпиады. Но один элемент на всех эмблемах остаётся неизменным. Какой?

А) Дата первой Олимпиады, проходившей в Афинах

Б) Пять колец, переплетенных между собой

В) Изображение богини победы Ники с оливковой ветвью в руках

41. В Берлине 16 августа 2009 года установили абсолютно новый рекорд мира среди мужчин относительно бега на 100 м. Хозяином данного рекорда стал Усэйн Болт из Ямайки, который получил прозвище – «молния». Какое рекордное время показал Усэйн Болт?

А) 9,58 сек

Б) 9,62 сек

В) 9,69 сек

42. 23 февраля на Олимпиаде в Сочи полный комплект медалей завоевали российские спортсмены Александр Легков, Максим Вылегжанин и Илья Черноусов. Впервые в истории этой спортивной дисциплины весь мужской пьедестал заняли спортсмены из одной страны. О какой спортивной дисциплине идёт речь?

А) Лыжный марафон

Б) Скелетон

В) Биатлон

43. Всего этот спортсмен защищал ворота главной команды страны по футболу в играх против национальных сборных 75 раз. Его вратарские приёмы изучают по сей день. Но сначала он стал мастером спорта в хоккее, и первые медали в чемпионатах страны — серебряная и бронзовая — хоккейные, и первый раз в жизни Кубок СССР выиграл в составе хоккейной, а не футбольной команды. Надо было делать выбор, и он выбрал футбол. О каком спортсмене идёт речь?

А) Акинфеев Игорь Владимирович

Б) Третьяк Владислав Александрович

В) Яшин Лев Иванович

44. Эта четырехкратная олимпийская чемпионка по лыжному спорту около 15 лет, начиная с конца 60-х, не знала себе равных на лыжне. В 1984 году президент Олимпийского комитета Хуан Антонио Самаранч вручил спортсменке серебряный Олимпийский орден за заслуги перед мировым спортом. А в 2000 году её на общероссийском бале олимпийцев выбрали в число пятнадцати легенд отечественного спорта, внесших наибольший вклад в его развитие в уходящем столетии.

А. Латынина Лариса Семеновна

Б. Роднина Ирина Константиновна

В. Кулакова Галина Алексеевна

45. В каком году и где прошла первая зимняя Олимпиада и как она называлась?

46. В чем особенность XVII зимних Олимпийских игр, которые проводились в Лиллехаммере (Норвегия) в 1994 году?

47. В 1976 году в фигурном катании появилась новая дисциплина. Назовите ее. Кто стал чемпионом по этой дисциплине? 

48. Биатлон – один из самых «молодых» видов спорта. В 1960 году на Играх в Скво-Велли (Калифорния, США) в календаре появился именно под таким названием этот зимний вид спорта. Но на первых Олимпийских играх в Шамони проводились соревнования, которые стали прообраз современного биатлона. Как они назывались и сколько команд заявило об участии в них?

49. Кто стал первым в истории современных игр олимпийским чемпионом? (американец Джеймс Конноли)

50. Кто из русских писателей в 1882 году основал в Москве «Русское гимнастическое общество»? 

51. Олимпийская чемпионка 1956 года, завоевавшая для нашей страны первую в истории советского спорта золотую медаль Олимпийских зимних игр. В каком виде спорта?

52. Назовите российского борца-«классика», ставшего восьмикратным чемпионом мира и попавшего в Книгу рекордов Гиннесса.

53. Какой русский поэт не только сам увлекся боксом, но и обучал этому искусству других? 

54. Назовите имя русского человека, который в Голландии очень полюбил коньки и первым придумал прибивать их к подошвам сапог. 

55. В какой игре пользуются самым легким мячом? 

56. Какова длина марафонской дистанции?

57. В какой игре используются мяч наибольшей величины?

58. В какой части света ни разу не проводились Олимпийские игры современности?

А. В Азии

Б. В Австралии

В. В Африке

59. Какой из этих видов спорта – олимпийский?

А. Регби

Б. Керлинг

В. Армрестлинг

60. Какое из этих единоборств является Олимпийским?

А. Самбо

Б. Дзюдо

В. Каратэ

61. Как звали победителя Игр в Древней Греции?
62. Почему древние греки называли Олимпийские игры праздниками мира?

63.Кто из известнейших античных ученых побеждал на Олимпийских играх?

64. Кто имел право участвовать в Олимпийских играх в Древней Греции?

65. Когда и где был впервые поднят Олимпийский флаг?

66. Когда и по каким видам спорта впервые приняли участие в Олимпийских играх женщины?

67. В каком году был впервые зажжён Олимпийский огонь? 

А) В Германии в 1936 году 

Б) Во Франции в 1924 году 

В) В Афинах в 1896 году

68. В каком году и в какой стране спортсмены СССР впервые приняли участие в зимних олимпийских играх?

69. В пятиборье на Олимпийских играх в Древней Греции входили: бег, прыжки в длину, метание диска, метание копья и…. Что еще метали древние атлеты?

70. Назовите российского борца-«классика», ставшего восьмикратным чемпионом мира и попавшего в Книгу рекордов Гиннесса?

71. Кто из наших олимпийских чемпионов первым преодолел высоту в два метра

72. В каком виде легкой атлетики Боб Бимон установил на Олимпиаде в Мехико мировой рекорд, который продержался больше двадцати лет?

73. Какая длина самой короткой олимпийской дистанции бега с барьерами для мужчин

74. Кто из русских писателей, несмотря на преклонный возраст, увлекался верховой ездой, коньками, гимнастикой, велосипедным спортом?

75. Какой датский ученый-физик, лауреат Нобелевской премии, был превосходным вратарем?

76. В каком виде спорта знаменитый спортивный комментатор Николай Николаевич Озеров был неоднократным Чемпионом СССР?

77. Назовите всемирно известного биатлониста.

А) Марио Лемье

Б) Уле-эйнар Бьорндален

В) Лионель Месси

78. Назовите спортсмена, которому Владимир Высоцкий посвятил свою песню «Вратарь»

79. Кто в 70-е годы XXстолетия входил в знаменитую хоккейную тройку вместе с Михайловым и Харламовым

А) Старшинов

Б) Мальцев

В) Петров

80. На каком гимнастическом снаряде исполнила сальто наша олимпийская чемпионка Ольга Корбут?

81. Легендарным тренером по какому виду спорта был Анатолий Тарасов, отец Татьяны Анатольевны Тарасовой – известного тренера по фигурному катанию

А) Футбол

Б) Хоккей с шайбой

В) Биатлон

82. В каком виде спорта есть элемент под названием «перелет Ткачева»

83. Как называется русская народная командная игра с мячом и битой?

84. Какие стили плавания существуют?

85. Назовите спортивные игры, в которых в мяч играют руками.

86. Один из видов скоростного спуска на специальных одноместных санях, для управления которыми спортсмен использует специальные шипы для ботинок.

87. Назовите родину самбо. Как по вашему мнению можно расшифровать полное название самбо.
88. Назовите имя и фамилию чемпионки Мира по фигурному катанию среди женщин в 2017 году?
89. Чей портрет не представлен в зале хоккейной славы в Торонто?

А) Владислава Третьяка

Б) Анатолия Тарасова

В) Виктора Тихонова
Г) Вячеслава Фетисова 

90. Назовите имя и фамилию вологодского спортсмена, чемпиона Мира по биатлону в эстафете в 2017 году?
91. Правильная осанка – это положение тела, при котором человек, стоя спиной к стене, касается ее…

1. затылком, ягодицами, пятками

2. лопатками, ягодицами, пятками

3. затылком, лопатками, ягодицами, пятками

92. Недостаток какого витамина снижает зрение и может вызвать куриную слепоту?

1. витамина А

2. витамина В

3. витамина С

93.. Одно из наиболее важных слагаемых здорового образа жизни…

1. постельный режим 

2. двигательный режим

3. танцевальный ритм

94. Умственную работу школьникам следует прерывать физкультурными паузами через каждые…

1. 25-30 минут

2. 55-60 минут

3. 70-75 минут

95. Гиподинамия – это …

1. низкая двигательная активность человека

2. высокая двигательная активность человека

3. чрезмерное питание

96. Что измеряет спирометр?

1. артериальное давление

2. окружность грудной клетки

3. жизненную емкость легких

97. Какие разновидности отдыха вы знаете?

1. абсолютный и неабсолютный

2. активный и пассивный

3. адекватный и неадекватный

98. Что нужно делать для предупреждения переутомления во время занятий физическими упражнениями?

1. пить минеральную воду и закусывать чипсами

2. через каждые 5 мин. измерять частоту сердечных сокращений 

3. правильно дозировать нагрузки и чередовать упражнения, связанные с напряжением и расслаблением

99. Назовите основные физические качества.

1. сила, выносливость, гибкость, быстрота, координация

2. сила, скорость, умения, движения, навыки

3. выносливость, темп, скорость, умения, навыки

100. Что относится к показателям физического развития человека?

1. жизненная емкость легких, рост, вес

2. сила воли, решительность, упорство и находчивость

3. скорость, прыгучесть, гибкость и сила
101. Что необходимо сделать при растяжении мышц?

1. наложить на поврежденное место холодный компресс и тугую повязку

2. промыть поврежденное место чистой водой и обработать перекисью водорода

3. смазать йодом или 2%-ным раствором бриллиантовой зелени («зеленкой»)

102. Какое тестовое задание служит для определения уровня гибкости?

1. наклон вперед

2. прыжок в высоту

3. подтягивание на перекладине

103. Поверхность какого спортивного снаряда должна быть гладкой и непокрашенной?

1. футбольных ворот

2. баскетбольных щитов

3. рабочей поверхности перекладины

104. Динамометр служит для измерения показателей:

роста

жизненной емкости легких

силы кисти
105. Кто был первым представителем России в Международном олимпийском комитете?

1. А.Д. Бутовский 

2. Л.Н. Толстой 

3. П.Ф. Лесгафт 

106. Какие Олимпийские игры состоялись без участия советских спортсменов по политическим мотивам?

1. XXIII (г. Лос-Анджелес)

2. XXIV (г. Сеул)

3.XXV (г. Барселона)

107. Когда впервые на Олимпийских играх в честь россиян поднялось трехцветное знамя?

1. в 1990 году

2. в 1992 году

3. в 1994 году

108. Кто из российских императоров ввел физическое воспитание во всех созданных им учебных заведениях?

1. Петр I Великий

2. Павел I
3. Александр I
109. Какой вид спорта в России изначально носил название «русский хоккей»?

1. хоккей с шайбой

2. хоккей с мячом (бенди)

3. хоккей в зале (флорбол)

110. Первое употребление этого слова на Руси относится к XII веку. Его упомянул митрополит Никифор в письме к киевскому князю Владимиру Мономаху.

1. лыжи

2. коньки

3. санки

111. Олимпиада в Мельбурне вошла в историю как Олимпиада… – по фамилии этого выдающегося советского легкоатлета, который завоевал сразу две олимпийские медали, установив при этом новые олимпийские рекорды. Кто это?

1. Серафим Знаменский

2. Владимир Куц

3. Петр Болотников

112. Назовите двукратную олимпийскую чемпионку – метательницу диска, завоевавшую первую золотую олимпийскую медаль в истории советского спорта:

1. Тамара Пресс

2. Нина Пономарева

3. Фаина Мельник

113. О ком из советских хоккеистов великий тренер Анатолий Тарасов сказал: «Он владел тремя скоростями: взрывной быстротой передвижения и маневра на льду, молниеносной реакцией на малейшие изменения игровой ситуации и поведения партнеров и соперников, нестандартной быстротой технического мышления»:

1. о Борисе Михайлове

2. о Владимире Петрове

3. о Валерии Харламове

114. Какая российская лыжница стала обладательницей феноменального достижения – на чемпионате мира в Тронхейме в 1997 году она выиграла 5 золотых медалей из 5 возможных?

1. Анфиса Резцова

2. Любовь Егорова

3. Елена Вяльбе

115. Олимпийская чемпионка в лыжных гонках (Калгари, 1988 год), которая превратилась в прекрасную «стреляющую лыжницу» (Альбервиль, 1992 год). Кто это?

1. Елена Белова

2. Анфиса Резцова

3. Светлана Нагейкина

116. Как называлась программа физической подготовки населения в СССР?

1. БГО

2. ВГОТ

3. ГТО

117. Когда в СССР был принят первый комплекс ГТО?

1. 11 марта 1931 года

2. 25 апреля 1933 года

3. 5 мая 1936 года

118. Какой значок получил Юрий Гагарин – первый космонавт, сдавший нормативы ГТО? 

1. бронзовый значок

2. серебряный значок

3. золотой значок

119. В каком году введен новый комплекс ВФСК ГТО?

1. в 2010 году

2. в 2014 году

3. в 2016 году

